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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

ှ၈ပနး့ေတာေက့္ရျာ 

ဿ၈ကၽျနး့ကေလ့ေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ှ၈ေက့္ရျာသမိုငး့အက္ဥး့ 

ပနး့ေတာေက့္ရျာသညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသၾကီ့ ၇ ရနးကုနးေတာငးပိုငး့ခရုိငး၇ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယးတျငး 

တညးရြိၿပီ့ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယးႏြငး႔ (၄)မိုငးခနး႔အကျာတျငး တညးရြိသညး၈ ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး 

လူဦ့ေရ(ဿ၅ှ၆) ၇ အိမးေထာငးစု(၄၁၂)၇ အမ္ိဳ့သာ့(ှ၀၆၄)၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ှ၁ဿဿ) ေယာကးတို႔ ရြိပါသညး၈ 

ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး ဗမာလူမ္ိဳ့ႏြငးံ ဟိႏၵဴလူမ္ိဳ့ အနညး့ငယး ေနထိုငးပါသညး၈ ပနး့ေတာရျာသို႔ 

ေက္ာကးတနး့မြ ေရလမး့၇ ကုနး့လမး့ႏြစးမ္ိဳ့ႏြငးံ ဆယးံႏြစးရာသ ီသျာ့လာရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

စိုကးပိ္ဳ့ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ကူ့တို႔ပိ႕ုေဆာငးေရ့လုပးငနး့ႏြငးံ က္ဘမး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့ လုပးငနး့မြာ စပါ့စိုကးပိ္ဳ့်ခငး့ႏြငးံ ေရယာဥးေမာငး့ႏြငးေရ့ လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ ရျာတျငး 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့၇ ဇရပးမ္ာ့၇ စာသငးေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့ ရြိပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရကနး(ှှ)ကနး ရြိပါသညး၈ 

လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ကိုသာ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ ပနး့ေတာေက့္ရျာသညး အသငးအံတငးံ ေ်ပလညးေသာ 

ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ၄ွ၁ ှဿ၅၀ ှ၀၁ွ ဿ၃ှ၅ 

ဟိႏၵဴ ၁ှ ှှ၁ ၅၄ ဿွှ 

 

၀၈ထိခိုကးလျယးအုပးစု 

 

ထိခိုကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ှှ၂ ၄၁ ှှွ ှ၅၁ 

ေ်မယာမဲ ံ ၄ွ ၆၅ ှှဿ ဿှွ 

မသနးစျမး့ ှ၅ ၄ ှှ ှ၅ 

 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ဆနးစကး ႏိုငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

ပဲတီစိမး့ ဝကး ေခၽျေလြ႔စကး စကးရုဵလုပးသာ့ 

 ဆိတး ေဈ့ဆိုငး ဆိုငးကယးွ ပးေရြာံ 

  စပါ့/ပ ဲေရာငး့ွယး  
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၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ 
စာ့က္ကးေ်

မ 

ဥယ္ာဥးေ်

မ 

သဲ/ေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 

စကးေရတျငး

့ 

အေရအတျကး ှ၆ှ၁ ဧက 
 

၅ဿ 
ွ ရြိ ှှ ွ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ 
စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ေ်

ချေလြ႔စကး 

လယးယ

ာသဵု့စကး 
ေဈ့ဆိုငး 

အေရအတျကး ၀ ဿဿ ၃ ၂ ွ ှ၂ 

 

၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ွ ွ ွ ွ ှ၅၃ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ၀ှ၄ ဿ၀ွ ၃ ှ၅ ၅ဿ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀-
ှှ

-ဿ
ွှ

၆ 
 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှ၂ ှ၅ ၀၀ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၀-
ှှ

-ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှ၂ ှ၅ ၀၀ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလဵုမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး ၀-
ှှ

-ဿ
ွှ

၆ ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

ှ၂ ှ၅ ၀၀ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ်ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၁ 
ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

၀-
ှှ

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ေ

က့္ရျာလူထု 
ှ၂ ှ၅ ၀၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကိုငးမႈ 

၂ 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ

္ကး 

၀-
ှှ

-ဿ
ွှ

၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

ှ၂ ှ၅ ၀၀ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ 
ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၀-
ှှ

-ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှ၂ ှ၅ ၀၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ပနး့ေတာေက့္ရျာအုပးစု ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၄ွ၁) အိမးရြပိါသညး၈ 

ပနး့ေတာေက့္ရျာသညး ေမြားွနး့ေခ္ာငး့ေဘ့တျငး တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အဓိက အလုပးအကုိငးမြာ 

လယးယာစိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ႏြငးံ ကူ့တို႕ပိ႕ုေဆာငးေရ့လုုပးငနး့ ်ဖစးပါသညး၈ ေမျ့်မဴ့ေရ့မ္ာ့လညး့ တစးပိုငး 

တစးႏုိငး လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေရကနး(ှှ)ကနး ရြိပါသညး၈ ေသာကးေရ ရရိြပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ႏြငးံ ဇရပးဓမၼာရဵု(၅)ခ ုရြိပါသညး၈ ေစတီႏြစးဆ ူရြပိါသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ႏြငးံ ေဆ့ေပ့ခနး့ တစးခုရြိပါသညး၈ ဆနးစကး(၃)ခု ရြိပါသညး၈ 

ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး ေဘာလုဵ့ကျငး့တစးခုႏြငးံ ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့(ဿ)ခု ရြိပါသညး၈ မီ့သၿဂိဳလးစကး 

ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေစ့္ေရာငး့ ေစ့္ွယး အနညး့ငယးႏြငးံ စကးရုဵလုပးသာ့ တစးခ္ိဳ႕လညး့ ရြိပါသညး၈ 

ယခုႏြစးတျငး စပါ့ထျကးနနုး့မြာ က္ဆငး့ေသာေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ အနညး့ငယး က္ဆငး့လြ္ကးရြိပါသညး၈ 

သီလဝါစကးမႈဇုဵႏြငး ံနီ့ကပးစျာတညးရြိေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ အလုပးအကုိငးအချငးအံလမး့  

ေပါမ္ာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုအမ္ာ့စုသညး လြ္ပးစစးမီ့ကို အဓိကထာ့အသုဵ့်ပဳၿပီ့ 

လယးကျငး့ထတဲျငး ေနထိုငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ဆိုလာမီ့ကို အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ပနး့ေတာေက့္ရျာသညး ေ်ပလညးေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့ဟူ၍ လူမႈအဆငး႕ (၀)ဆငး႕ရြပိါသညး၈ 

ခ္မး့သာေသာ အဆငး႔မြာ တိုကးအိမး၇ လယး (ဿွ) ဧကအထကး၇ လယးထျနးစကး၇ စပါ့ရိတးစကး၇ ဆနးစကး၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ ဆိုငးကယး၇ TV၇ ေရခဲေသတၱာ၇ စကးေလြ စသညးတို႔ ပိုငးဆိုငးၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 

အဓိကလုပးကုိငးၾကၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (ှ၂ွ)အိမးေထာငးစု၇ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ(ဿွ.ှ၀) 

ရာခိုငးႏႈနး့ခနး႕ရြိသညး၈ အလယးအလတးရြေိသာအဆငး႕တျငး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သျပးမို့အိမး၇ လယး (ဿွ) 

ဧကေအာကးပိုငးဆိုငးသူ၇ ဆုိငးကယး၇ ကုနးစဵုဆိုငး၇ ေရခဲေသတၱာ၇ TV၇  တို႔ပိုငးဆိုငးၿပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငး႕ 

ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးၾကၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (ဿ၆၂)စုႏြငး႕ ရာခိုငးႏႈနး့မြာ (၀၆.၃ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ 

ရြိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငး႕မြာ ဓနိမို့အိမး၇ ထရဵကာ၇ ွါ့အိမး၇ လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့၇ 

စကးရဵုလုပးသာ့မ္ာ့ ်ဖစးၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၀ွွ) ခနး႕ႏြငး႕ ရာခုိငးႏႈနး့မြာ (၁ွ.ဿ၄) ရာခုိငးႏႈနး့ ရြိသညးဟု 

ေက့္ရျာသူ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့မြ သတးမြတးခ႕ဲၾကပါသညး၈ 

ထိုသိ႕ု ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ ေ်မယာပိုငးဆိုငးမႈမရိြ်ခငး့၇ 

အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့ ႏြငး႕ ွငးေငျထျကးေငျမမ ြ္တ်ခငး့တို႕ေၾကာငး႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသဵု့သပးခ္ကး၈ 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတု 

တနးခူ့လ၇ တနးေဆာငးမုနး့လ၇ နတးေတားလ၇ ်ပာသိုလ၇ တပိ႕ုတျဲလႏြငး႕ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေနသာၿပီ့၇ 

ကဆုနးလ၇ ေတားသလငး့လႏြငး႕ သီတငး့ကျ္တးလမ္ာ့တျငး မို့အနညး့ငယးရျာၿပီ့၇ နယုနးလ၇ ွါဆိုလႏြငး႕ 

ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့မ္ာ့စျာ ရျာသျနး့သညး၈ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အေန်ဖငး႕ စပါ့ႏြငးံ ပတဲီစိမးကို အဓိက စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ကဆုနးလတျငး စပါ့စိုကးရနး 

ထျနးယကးၾကၿပီ့၇ ွါဆိုလတျငး စပါ့စိုကးၿပီ့၇ ွါဆိုလႏြငး႕ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး ဓါတးေ်မၾသဇာႀကဲၿပီ့၇ 

ေတားသလငး့လတျငး စပါ့ခငး့မ္ာ့အာ့ ငြကးမ္ာ့ွငးေရာကးမဖ္ကးဆီ့ေစရနး ေစာငး႕ၾကညး႕ၾကၿပီ့၇ 

သီတငး့ကျ္တးလတျငး စပါ့မ္ာ့ ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ပဲတီစိမး့ကို စိုကးပ္ဳိ့ရနး 

ထျနးယကးၾကၿပီ့ နတးေတားလတျငး ပဲတီစိမး့ႀကဲၿပီ့ ်ပာသိုလတျငး ေဆ့်ဖနး့ၾကၿပီ့၇ တပို႕တျဲလႏြငး႕ 

တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ပဲခူ့ၾကသညး၈  
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ေမျ့်မဴေရ့ 

မိသာ့စု တစးႏိုငးတစးပိုငး ွငးေငျရရြိရနး ၾကကး၇ ွကးႏြငး႕ ဆိတးမ္ာ့ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

ပျေဲတားရကး 

တနးခူ့လတျငးသၾကၤနးပျဲ၇ ကဆုနးလတျငးေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ သီတငး့ကျ္တး လတျငး ဆီမီ့ပူေဇားပျ၇ဲ 

တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျဲေတားႏြငး႔   တေပါငး့လတျငး ဘုရာ့ပျမဲ္ာ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

အာ့လပးခ္ိနး 

တနးခူ့လ၇ ကဆုနးလ၇ ွါေခါငးလ၇ ေတားသလငး့လႏြငး႔ ်ပာသိုလမ္ာ့သညး လုပးငနး့ 

အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ စတငးအေကာငးအထညးေဖားရနး အေကာငး့ဆဵု့ 

အခ္ိနး်ဖစးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ 

ကဆုနးလႏြငး႔ သီတငး့ကျ္တးလမ္ာ့တျငး ရာသီဥတု ေ်ပာငး့လမဲႈေၾကာငး႔ တုပးေကျ့ ေရာဂါ ်ဖစးပျာ့မႈ မ္ာ့ၿပီ့ 

က္နးလမ္ာ့တျငး သာမာနး မက္နး့မာ်ဖစးမႈ နညး့ပါ့ပါသညး၈ 

ဝငးေငျ၇ထျကးေငျ 

သီတငး့က ျ္တးလ၇ တနးေဆာငးမုနး့လ၇ တပိုတျဲလႏြငး႔ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး စပါ့ ႏြငး႔ 

ပဲတီစိမး့ေပၚခ္ိနး်ဖစးေသာေၾကာငး႔ ွငးေငျမ္ာ့ၿပီ့၇ တနးခူ့လ၇ ွါဆိုလ၇ ွါေခါငးလ၇ နတးေတားလႏြငး႔ 

်ပာသိုလမ္ာ့တျငး ွငးေငျအသငး႔အတငး႔ရြိ်ပီ့ ကဆုနးလ၇ နယုနးလႏြငး႔ ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး 

ွငးေငျနညး့ပါ့သညး၈ ထျကးေငျအေန်ဖငး႔ သီတငး့က ျ္တးလတျငး ရိတးသိမး့ခမ္ာ့ေပ့ေ်ခရ်ခငး့၇ 

ပျေဲတားမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ ခ္ိဳ႕တ႕ဲ်ခငး့တို႕ေၾကာငး႕ ထျကးေငျအလျနးမ္ာ့ပါသညး၈ တနးခူ့လ၇ ကဆုနးလ၇ 

နယုနးလ၇ ွါဆိုလ၇ ွါေခါငးလ၇ ေတားသလငး့လ၇ နတးေတားလ၇ ်ပာသိုလ၇ တပိုတျဲႏြငး႔ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး 

ထျကးေငျ အသငး႔အတငး႔ရြိၿပီ့၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ထျကးေငျအလျနးနညး့ပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပးခ္ကး၈ 
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သဵု့သပးခ္ကး 

ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး သာေရ့ ၇ နာေရ့မ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးေသာ လူမႈေရ့အမ္ိဳ့သာ့ဖျဲ႕ႏြငး႕ 

လူမႈေရ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇  ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔ ႏြငး ံေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ အဖျဲ႔မ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ဦ့ေဆာငး လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာ၏ လမး့ ၇ တဵတာ့ ၇ 

အေ်ခခဵ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ ကိစၥမ္ာ့ကိ ုဦ့ေဆာငး လုပးကိုငးေပ့ပါသညး၈ 

ဘာသာေရ့ႏြငး႕ပကးသကးေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကိ ုေဂါပကအဖျဲ႔၇ YMBA အဖျဲ႔ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕မြ 

ဦ့ေဆာငးၾကၿပီ့ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပကးသကးေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကိ ုက္နး့မာေရ့ေစာငး႕ေရြာကးမႈအဖျဲ႕ႏြငး႕ 

မိခငးႏြငး႕ကေလ့ေစာငး႕ေရြာကးေရ့အဖျ႕ဲႏြငး ံအာ့ကစာ့ေကားမတီ အဖျဲ႔တို႔မြ ေဆာငးရျကးၾကၿပီ့၇ 

ပညာေရ့ႏြငး႕ပကးသကးသညးမ္ာ့ကို ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႔ တို႔မြေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

မီ့သတးအဖျဲ႔ႏြငး႔ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔တို႔သညး  ေႏျအခါတျငး မီ့ကငး့လြညးံ၍ ေလားစပီကာမ္ာ့်ဖငးံ 

ေက့္ရျာအတျငး့ လြညးံလညးေၾက်ငာ်ခငး့တို႕ကိ ု်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ပနး့ေတာေက့္ရျာတျငး ်မစိမး့ေရာငး ၇ 

ပကး(စး)်မနးမာ ၇ ဘီဂ္ီ ၇ သမွါယမ အသငး့  ၇ ကိုရီ့ယာ့ေခ့္ေငျ ဟူ၍ ေက့္ရျာလူထုအာ့ ေခ့္ေငျမ္ာ့ 

ထုတးေပ့ေနသညး႕ အဖျဲ႕မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ ၇ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့ ၇ ရပးမိရပးဖ ၇ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့၍ အေ်ခခ ဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

တညးေဆာကး်ခငး့ ၇ စီမဵခနး႔ချမဲႈ သငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံ သငးတနး့မ္ာ့ကို 

အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးလြ္ကး ရြိပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

  



 

15 
 

၂၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

က္နး့မာေရ့အသိပညာ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး မိသာ့စုအာ့ ပုိ၍ ်ပဳစုေစာငး႕ေရြာကးရ်ခငး့၇ မိသာ့စုွငးမ္ာ့ 

ေနမေကာငး့်ဖစးပါက အနီ့ကပး်ပဳစုရ်ခငး့တို႕ေၾကာငး႕ က္နး့မာေရ့အသိပညာမ္ာ့ ပို၍ရြိၾကသညး၈ 
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ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

အမိးိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပညာေရ့ကို ပိုမိ ုစိတးွ ငးစာ့ေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့တျငး 

အမိးိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့က အနညး့ငယး သာလျနးေနသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

လဵုၿခဵဳမႈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ချနးအာ့ဗလအာ့်ဖငး႕သနးမာ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပို၍ၾကဵ႕ခိုငးမႈရြိ်ခငး့၇ 

အခ္ိနးအခါမေရျ့၇ ေဒသမေရျ့သျာ့လာႏုိငး်ခငး့၇ မိသာ့စုအေပၚတျငး ကာကျယးေပ့ႏိုငး်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရို့အစဥးအလာအရ တစးေယာကးထသဲျာ့လာရနး မရဲ်ခငး့၇ 

သျာ့လာမႈနညး့်ခငး့တိ႕ုေၾကာငး႕ မသျာ့ရဲမလာရဲေတာ႕ပ ဲလဵု်ခဵဳမႈ မရြိဟု ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ၾကပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူဦ့ေရတျငး အမိးိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ေသာေၾကာငး႔ အလြဴအတနး့မ္ာ့ႏြငး႔ 

သီလေစာငးးးံတညးရာတျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အနညး့ငယး သာလျနးေနသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

ွငးေငျရရြိမႈ 

အမိးိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ေသားလညး့ ၁ငး့တို႔၏ လုပးခလစာသညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တ ူမရရြိေသာေၾကာငးံ ွငးေငျရရြိမႈတျငး ေလ္ာံနညး့ေနသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငး႔ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့နငး႔ 

စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဓေလံထုဵ့စဵအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငး႔ပိုမိုရရြ ိေနေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

ေက့္ရျာ၏ဘာသာေရ့၇ သာသနာေရ့အစရိြသညးတို႔တျငး ်မနးမာတို႔၏ထဵု့တမး့အစဥးအလာမ္ာ့ အရ 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈမ္ာ့သညး အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး သာလျနးေနသညးကိုေတျ႔ရိြရသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ 

်မနးမာတို႔၏ထဵု့ တမး့အစဥးအ လာအရ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိ ု

ေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးလညး့  အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး   အနညး့ငယး 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ရြလိာသညးကိုလညး့ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 

 



 

17 
 

  



 

18 
 

၃၈ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့၈ 
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သဵု့သပးခ္ကး 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာစပါ့ရိတးစကး၇ ဆနးစကး၇ စကးတပးယာဥး၇ ဆိုငး၇ စကးဘီ့၇ လယးထျနးစကး၇ 

ကာ့၇ အပးခ္ဳပးစကး စသညး ံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြထိနး့ခ္ုဳပးထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့လဵု့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

လယးယာေ်မ၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ ဆိတး်ခဵ၇ စာၾကညးံတိုကး၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ွကး်ခဵ စသညး ံပစၥညး့မ္ာ့ 

်ဖစးပါသညး၈ 

အသဵု့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ လယးယာေ်မ၇ စပါ့ရိတးစကး၇ ဆနးစကး၇ စကးတပးယာဥး၇ ကာ့၇ 

လယးထျနးစကးစသညးတိ႕ုကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳၿပီ့ ေစ့္ဆိုငး၇ အပးခ္ဳပးစကးစသညးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ 

အသဵု့်ပဳ၍ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ႏြစးဦ့လုဵ့ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ဆိတး်ခဵ၇ 

ွကး်ခဵ၇ ဆိုငးကယး၇ ်မစးေခ္ာငး့၇ စကးဘီ့၇ စာၾကညးံတိုကး စသညးံ ပစၥညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ အခ္ိဳ့ညစီျာ 

ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သို႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ပထမအႀကိမး 

မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ တကးေရာကးရနး 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေ်ပာၾကာ့လိုေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကို 

လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆိုချငးံရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး 

ႏြစးစဥး်ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆိုထာ့ေသာ 

လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကားအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ 

လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ ေပ့ေခ္ရမညးကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ 

က႑တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကိ ုထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့ 

မရြိေစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကို ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ ႏြငး ံစီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တို့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတိုငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆဵု့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထတဲျငး ပါဝငးေသာ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ စသညးတို႔ကိ ု

်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပဵံပို့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ လိုအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကိ ု

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ႏိုငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစမု္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခမဲ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့ လုပးကိုငးခဲံပါသညး၈ 
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 

ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျဲ - ၀.ှှ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ့ကုိ

ရြငး့လငး့ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လိုအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကိုရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငးေရ့

အတျကးအသိေပ့တိုကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 
√ 

  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆိုႏိုငးချငးံမ္ာ့ပုိမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေပ့ခံဲ

ပါသလာ့၈ 
√ 

  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေ

ရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 
√ 

  

၃ 

အစညး့အေဝ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငးေသာအခ္ိနး

ႏြငးံေနရာမ္ာ့ကုိေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့တိ႕ုကိုလုပးေဆာငး

ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

၄ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုအစညး့အေဝ့မစတငးမြီအခ္ိ

နးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 
√ 

  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကိုအစညး

့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 
√ 

  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 

ေနရေသာအခတးအခမဲ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 
√ 

  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆိုတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့မ္ာ

့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 
√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ေဆျ့ ေႏျ့ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 
√ 

  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇အမ္ိဳ့သာ့

အခ္ိဳ့ညမီြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပ

ါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 
√ 

  

ှ၁ 

ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတးသ

ညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆဵု့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ ေႏျ့မႈမ္ာ့်ပဳလုပး

ေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၂ 

တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို်ဖညးံဆညး့ေပ့နိုငးရနး

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလိုကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့ကိုေထာကးပံဵေပ့သျာ့မညး်

ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၃ 

ေရျ့ခ္ယးလိုကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/ဆငး့

ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသို႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ရြငး့လငး့

ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တို႔ကိုေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 
√ 

  

ှ၄ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီဝငးမ္ာ့

ကိုက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ √ 

  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီဝငးမ္ာ့

အာ့လုဵ့တကးေရာကးနိုငးမႈရြိ/မရြိစစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနိုငးခဲံပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စတုတၳႏွစ္ စီမံကိန္း စက္ဝန္း 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းတင္ဓါတ္ပံု။ 
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စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ မစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ မစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေက္ား်မငးံ က္ာ့ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥက႒ၠ 

ဿ ေဒၚႏျယးႏျယး မ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥက႒ၠ 

၀ ဦ့ေအာငးႏုိငးထျနး့ က္ာ့ ွယးယူေရ့ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ဦ့စိနးလႈိငး က္ာ့ ွယးယူေရ့ 

၂ ေဒၚနီနီွငး့ မ ွယးယူေရ့ 

၃ ဦ့တငးေထျ့ က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 

၄ ဦ့မငး့လျငး က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 

၅ ေဒၚနီနီေအာငး မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ေခါငး့ေဆာငး 

၆ ေဒၚခိုငးေႏျဦ့ မ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ ေခါငး့ေဆာငး 

ှွ ေဒၚရြိနး မ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ှှ ဦ့စိနးခိုငး က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ှဿ ေဒၚစနး့ မ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ အဖျဲ႔ 

ှ၀ ဦ့ေက္ားေဆျ က္ာ့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ အဖျဲ႔ေခါငး့ေဆာငး 

ှ၁ ေဒၚဇငးမာဦ့ မ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၂ ေဒၚသနး့သနး့စို့ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၃ ဦ့ေဇားလျငး က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၃) ေယာကး က္ာ့-(၅)ေယာကး        မ- (၅) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ေဒၚႏျယးႏျယး  √ 
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ပနး့ေတာ 

ဿ ဦ့စိနး်မငး ံ √  
အဖျဲ႔ွငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ပနး့ေတာ 

၀ ဦ့ေက္ား်မငးံ √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ ပနး့ေတာ 

၁ ေဒၚဇငး်မတးမာလာွငး့  √ အဖျဲ႔ွငး၇ ဘ႑ာေရ့ ဆပးေကားမတီ ပနး့ေတာ 

၂ ဦ့်မငးံဦ့ √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ကျ္နး့ကေလ့ 

၃ ေဒၚ်ပဳဵ့  √ ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ ကျ္နး့ကေလ့ 

၄ ေဒၚစနး့စနး့သျယး  √ 
အဖျဲ႔ွငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ကျ္နး့ကေလ့ 

၅ ဦ့တငးညိဳ √  
အဖျဲ႔ွငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ကျ္နး့ကေလ့ 

မြတးတမး့တငးသ ူ

 

အမညး - ေဒၚဇငးမာလႈိငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှွ ၈ပဵုစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ပုဵစဵစဿ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ 

 



 

35 
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ှဿ၈ပဵုစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈်ခာ့နာ့ေသာအပုိငး့မ္ာ့အတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ  ရကးစျဲ-   ေက့္ရျာ-ပနး့ေတာVDP ရကးစျဲ- 

ၿမိဳ႕နယး-ေက္ာကးတနး့  ေက့္ရျာအုပးစု-ပနး့ေတာ 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 

မာတိကာ 

ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵData 

PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခမဲ္ာ့ 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 

(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 

လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇vennပဵ…ု 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 

လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 

PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
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ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေသာအဖျမဲ္ာ့) 

အလျနးေကာငး့ 

ေကာငး့ 

ညံဵ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

ရြ ိ

မရြ ိ

စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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ကကျောကတ်န်းမြို့နယ်၊ပန်းကတာကကျေးရွာအုပ်စု၊ ပန်းကတာကကျေးရွာ 

ကကျေးရာွဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပု်ငန်းစီြံကိန်း (VDP) ကကာ်ြတီဝငစ်ာရငး် 
 

 

 

စဉ် အြည် အဖအြည် ြှတ်ပံုတငအ်ြှတ်  ကကာ်ြတီတာဝန် ဖုနး်နံပါတ် ြှတ်ချေက် 

၁ ဦးလဌှေးဦး ဦးကြည်ဌောင် ၁၂/ြတန(နိုင်)၀၂၉၂၉၅ ဥြ္ကေ 09-757669571 

  

၂ ဦးလဝှင်းခိုင် ဦးတင်ဌ ွှေ ၁၂/ြတန(နိုင်)၀၄၄၈၈၁ ေတွင်းဌ းမှူ း 09-791624761 

၃ ဌေါ်သန်းသန်းဌ ွှေ ဦးလဌှမာင် ၁၂/ြတန(နိုင်)၀၂၈၆၅၁ ဘဏ္ဍာဌ းမှူး 09-796359698 

၄ ဦးသန်းဌောင် ဦးဌမာင်လှ ၁၂/ြတန(နိုင်)၁၅၁၈၀၉ ေဖဲွ့ဝင် 09-780606123 

၅ ဦးတင်ဌ ွး ဦးဌမာင်ခိုင် ၁၂/ြတန(နိုင်)၀၂၈၉၂၆ ေဖဲွ့ဝင် 09-969542160 

၆ ဌေါ်စန်းစန်း ီ ဦးေုးံကြိုင် ၁၂/ြတန(နိုင်)၀၂၉၀၃၅ စာ င်းြိုင်   

၇ ဌေါ် ှိန ် ဦးတင် ၁၂/ြတန(နိုင်)၀၂၈၀၆၆ ေဖဲွ့ဝင်   
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ကကျောကတ်န်းမြို့နယ်၊ပန်းကတာကကျေးရွာအုပ်စု၊ ပန်းကတာကကျေးရွာ 

ကကျေးရာွဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပု်ငန်းစီြံကိန်း(VDP)ဖဖင့်ကဆာင်ရွကလ်ိုကသာဦးစားကပးလုပ်ငနး်စာရငး် 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် ကကျေးရာွအုပ်စု ကကျေးရာွအြည် လုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ ြှတ်ချေက် 

 

 

၁ 

 

 

ပနး်ဌတာ 

 

 

ပနး်ဌတာ 

 

 

-     ခခစံည်းရိုး          

 -         

 

 

-၁၅၀’ 

-၁၃၀’x၁ ၀’x၆” 

 

 

 

 

 

 

 


